RTLS filmt twaalf dromen
Energiek krijgt lande-
lijke bekendheid

In oktober van dit jaar zal RTL5 een serie televisiepro-
gramma’s op het scherm brengen rond het thema “M’n
eigen zaak”. Hoofdpersonen zijn twaalf ondernemers
door heel Nederland die al jaren dromen van een eigen
zaak en nu de stap nemen. Rob van Rossum en Threa van
Velsen van Fitnesscentrum Energiek in Valkenburg doen
0ok mee met dit programma. Vanaf het prille begin bij de
start van hun eigen bedrijf zijn er al opnamen gemaakt.
Afgelopen week arriveerde er twee nieuwe fitnessappara-

ten en de cameraploeg was er opnieuw bij.

Tekst Gera de Leeuw

Het speelde bij Rob van Rossum al
jaren in het achterhoofd om een eigen
bedrijf te starten. Een fitnesscentrum,
waarbij het lichaam kan worden
getraind zonder hulp van kwalijke
spierversterkende middelen. Een goe-
de conditie en een mooi figuur kan je
ook krijgen door goed te trainen. Rob
van Rossum is zelf al jaren in training
en hij schopte het zelfs twee keer zover
dat hij in Den Haag won bij de Sterkste
‘Man wedstrijden. Ook zag men hem
tot twee keer toe bij de Sterkste Man
wedstrijden in het centrum van Kat-
wijk. De geboren en getogen Rijns-
burger heeft altijd al eigen ideeén
gehad over krachtsport, maar de ideale
school om bij te trainen bestond voor
hem nog niet. Hij vertrouwde ons tij-
dens de Sterkste Man wedstrijden in
1996 al toe dat hij van plan was om
met een fitnesscentrum te beginnen.
De grootste moeilijkheid was om een
geschikte locatie te vinden.

Vanaf de sleutel

Voordat Rob en Threa in januari met
het fitnesscentrum begonnen presen-
teerde hij zijn accountant een busines-
splan. De accountant wist al van de
plannen van RTL5 om de serie “Mijn
eigen zaak” te gaan maken en Rob van
Rossum leek hem een ideale kandi-
daat. De contacten waren al snel
gelegd en de producenten Hiem-
stra+Rutten zagen er wel een mooi ver-
haal in. Vanaf dat de sleutel in de voor-
deur werd gestoken bij Energiek wer-
den voor RTL5 de ontwikkelingen
gefilmd. Vanaf het eerste fitnessappa-
raat dat arriveerde. De cameraploeg
was niet aanwezig toen Rob de pu-
blieksprijs kreeg bij de verkiezing van

de beste ondernemer van De Leidse

Start in Holiday Inn, in december.

Ondernemer van het jaar

Cameraman Martijn Verlind (26) weet
zich nauw verbonden met dit onder-
werp. Op zijn twintigste begon hij zelf
met zijn eigen bedrijfje **Videolease.”

Het was even wachten, maar het nieuwste van het nieuwste op fitnessge-
bied is nu nog uitgebreider aanwezig bij Fitnesscentrum Energiek in de
Bloemenlaan 5a in Valkenburg, tel 071-4076400.

Martijn Verlind filmt de aankomst van de vertegenwoordigers van Life
Fitness die de apparatuur gaan installeren.

Samen met regisseur Lars Walder, die
ook een eigen bedrijf heeft, werkt hij
door het hele land aan dit project.
Hierbij worden de kandidaten gefilmd
vanaf het eerste idee dat ze hebben
voor een eigen bedrijf, terwijl ze nog
voor een baas werken. Hiervoor zijn
-toch wel bijzondere mensen uitgese-
lecteerd, zoals een dame die zelf 55+ is
en nu een uitzendbureau begint voor
ouderen. Uiteindelijk beslissen de pro-
ducenten Hiemstra+Rutten wat er van
het aangeleverde filmmateriaal terecht
zal komen in de uitzendingen. In totaal
zullen van alle opnamen twaalf afleve-
ringen worden gemaakt, met twaalf
ondernemers. De serie eindigt met een
dertiende aflevering die zal worden
gewijd aan de verkiezing van onderne-
mer van het jaar. Rob en Threa worden
dus vanaf oktober bekend door heel
Nederland en maken dankzij deze
selectie zelfs kans op de uitverkiezing
van de ondernemer van het jaar.




